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Des chefs étoilés cuisinent pour
les malades du cancer du sein
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Des chefs étoilés cuisinent pour
les malades du cancer du sein

Pour la 9° année consécutive, le Dr Véronique Vaini Cowen de I'Hopital Privé de Provence (HPP) s'entoure de chefs étoilés
chaque mardi a l'occasion d’Octobre rose. L'objectif: offrir un menu gastronomique a des patientes opérées du cancer du sein.

cdonner goat a la vie
malgré la maladie. Le

temps de quatre svi- Plongée
rées, les cuisines de thérapeutique contre
I'Hopital Privé de Provence se le mﬁr(}ﬂ sein

transforment en restaurant étoi-
1é pour les patientes opérées
plus tot dans la journée du can-
cer dusein.

Octobre rose, campagne an-
nuelle mondiale de communica-
tion destinée a sensibiliser les
femmes au cancer du st
souvent synonyme de dépis-
tage, Pour cultiver sa différence,
le Dr Véronique Vaini Cowen a
décidé doffrir un repas étoilé
Aaux patientes opérées, "On cri-
tique beaucoup la nourriture
dans les dablissernents de santé
alors je trowvais que cela faisall
sens de faive venir des chefs éol

Ués. Dans les actions d'Octobre
cose, on favorise Uinformation
sur le cancer du sein mais H faut
aussi réconforter les patienis”,
explique la chirurgienne spécia

lisée dans la pathologie ma

maire, al'initiative du projet de-
puis neufans, Selon elle, les pa-
tientes opérées plus 1ot dans la
journée ont de 'appétit aprés
étre passées au bloc, "On leur
seri méme un petit fond de cham-
pagne, cela aide a cicatriser!,
plassante-t-elle avant de pour-
suivre: Quand je les revois en
consultation de suivi elles me re-
parlent toujours de ce repas. Cer-

Pour le premier repas étoilé de |a série, le chel Mathias Dandine,
opérées pour un cancer du sein plus 1ot dans la journée.s PHOT(

saison... Le menu reflete celui
deson aurant étoilé La Mag-
daleine a Gémenos. "Pour moi
il 'y a pas de différence entre cui-
siner dans mon restaurant o
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s avoir préparé les plats dans les cuisi

zaine d'années donc on 'a vécu
en famille avec nos enfants. Cest
quelque chose de difficile @ la
fois pour les patients el pour la
Jamille,"

de I'hbpital, 8 lui-me

lene Bertrand, 79 ans, s'enthou-
siasme: " C'est fantastique
comme initiative, lance-t-elle,
une coupe de ¢k ala

Surmonter les difficultés psychiques
el psychologiques du cancer du sein
grace i la plongée sous-manne, tel
est be projet médical "Les Bulles roses
contre le cancer du sein”. L'objectil
est de proposer 3 des patientes at-
teintes d'un cancer du sein une mé-
thode thérapeutique innovante qui
comaing les bienfaits de Factivité phy-
sigue et de |a relaxation en milieu
aguatique. "Jai travaillé avec Mathieu
Cowlange, medecin spécialiste de la
plongée a Marsaille qui travaille sur
les bienfaits de fa plongée en bow
teille. Etre sous Feau est trés apaisant,
la fréquence cardiaque diminue de
30'% donc c'est 'équivalent de la médi
tation. Cela permet un meilleur
contrile de sci et c'ast ce dant les pa-
tientas atteintes d4'un cancer du sein
ont besoin”, explique le Dr Véronique
Vaini Cowen, chirurgien a 'apital Pri-
vé de Pravence et 3 la maternité da
I"étaile, & Mnitiztve du projet. En colla-
boration avec Michelle Andras, so
phralogue, et les clubs de plongée
d'Aix "Aixple” et de Cabriés "Cabplon-
qgée”. Une formation d'un an leur sera
proposée, comprenant deux entraine-
mMents Par mois en piscing et en mer.
L'association Asenogyn, dédiée 3 la
farmation, la recherche &1 au dévelop-
pement en sénclogie et ancologe gy-

main, jaimerais vite étre sur

s'engage dans une ré-
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mote farcie au melon et tagéte
en entrée, rouget de petit ba-
teau a la flamme pour le plat et
enfin, millefeuille 4 la poire de

du bien étre. participe 4 ce pro-
jet depuis ses débuts.” ['étais sen-
sibilisé @ ca car mon épouse a e
un cancer du sein il y a une quin-

ALINITIAT

DUPROJET

vue’, souffle Monique de Cian-
tis, B0 ans, devant son pla-
teau-repas étoilé. Dans la
chambre, d'a c6té, Marie-Hé-

les cuisines de |'Hopital Privé de
Provence.
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